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Un bouleversement des

connaissances scientifiques ...

...et une “bonne nouvelle” :
C’est possible de faire reculer
les maladies infantiles !

_
.
”~
.

André Cicolella

Président du Réseau Environnement Santé /
AN AT N T

Y I e
Annecy, 24/05/23

ENVIRONNEMENT SANTE



Lycée international de (5 l/*‘;)
Saint-Germain-en-Laye . “Lycée International ‘\‘ *
Jeudi 11 mai 2023 , . .

SENSIBILISATION AUX
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

2" INTERVENTION EN CLASSE

DANS LE CADRE DU PROJET PELIF2

17 éco-
délégués

350 éleves
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Les résultats — Lycée international de Saint-Germain-en-Laye (78) 1/3 "ﬂ

=> Bonne nouvelle :

les éléves les plus contaminés peuvent réduire
leur exposition pour se rapprocher du niveau
d’exposition le plus bas du groupe.

: HEDEHP EMDINP BDiDP BMDiBP MBBP O DnBP mMDEP MDMP EDnOP
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m CHlMlQu msfu\u\, Chaque colonne correspond a un.e participant.e. (F: Fille / G: Gargon)
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BE URBATE NDOCTEGR s aque barre de couleur correspond a la mesure d'un phtalate.
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Les résultats ci-dessous (uniquement pour les 17 éléves)
sont exprimés en microgramme par bracelet (pug/bracelet) :

-

2 adultec

DEHP | DiNP | DiDP | DiBP | BBP | DnBP | DEP | DMP | DnOP
Médiane 72 102 42 14 2 12 4 6 0
Moyenne 84 110 56 23 2 17 10 7 0
Max 153 467 132 167 5 98 49 19 0
Min 30 28 13 5 1 4 0,5 3 0
Max/Min 6 17 10 33 5 25 98 6 /

=> Tous les éléves sont contaminés par 8 phtalates sur les 9 testés, dont le DEHP, qui est un
phtalate pourtant classé reprotoxique et cancérogene par la réglementation (CMR cat. 1B)

= Les éléves sont en moyenne plus exposés que les adultes.
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Les résultats — Lycée international de Saint-Germain-en-Laye (78) 3/3

@ Quantité totale de phtalates (9) par bracelet

Exprimée en microgramme par bracelet (ug/bra), porté pendant 7 jours

Moyenne

Lycées projet PELIF2 (2023) v
Jean Moulin (n=11) - Le Blanc-Mesnil (93) 927
George Sand (n=19) - Le Mée-sur-Seine (77) 619
La Bruyére (n=19) - Versailles (78) 618
L'Hautil (n=19) - Jouy-le-Moutier (95) 593
Le Corbusier (n=17) - Cormeilles en Parisis (95) 549
Pissarro (n=17) - Pontoise (95) 481
Camille Claudel (n=28) - Vauréal (95) 393
Marie Laurencin (n=18) - Mennecy (91) 369
Samuel de Champlain (n=16) — Chenneviéres s/Marne (94) 344
Paul Emile Victor (n=26) - Osny (95) 338
Nelson Mandela (n=18) - Etampes (91) 332
Montalembert (n=23) - Courbevoie (92) 325
Frédéric Mistral (n=17) — Fresnes (94) 318
Lycée international de Saint-Germain-en-Laye (n=17) - (78) 309
LEA Léopold Bellan (n=8) - Chamigny (77) 296
Descartes (n=21) - Montigny-le-Bretonneux (78) 235
Louis-le-Grand (n=23) - Paris (75) 225
Total 17 Lycées (n=323 éléves) 428
Lycées projet PELIF1 (2021)

Robert Schuman (n=37) - Charenton-le-Pont (94) 794
Ecole Alsacienne (n=37) - Paris (6e) 218
Total 7 Lycées (n=187 éléves) 487
Adultes tout dges France (n=282) 332

Médiane

518
390
402
284
483
387
253
352
296
306
261
241
306
236
243
208
172

296

528
169

318
225

Max

3792
2557
3148
5631
1950
1385
1379
816
1336
715
882
1471
570
810
703
1063
574

5631

6036
614

6036
5440

251
30
89
97

143
79
48

87
145
95
63
43
97
60
39
75

30

59
41

41
30

REd)

rasAEy anvirennemAn sanld
oo <t eimminu kit g

Max/Min

15
85
35
58
14
17
29
13
15
5
9
23
13
8
12
27
8

188

102
15

148
183
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PROJET EXAPH Strasbourg soutien ARS Grand Est

40 éco-ambassadeurs : UFC Que Choisir, Alsace Nature Environnement, Conf Synd Familles...
Réduction 15 jours aprés une phase de sensibilisation des 10 personnes les plus contaminées

- 82%

- 78%

- 78%

-72%

- 82%

- 48%

-19%

-11%

+ 44%
+ 108%
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BRA-093 (1er test)

BRA-124 (2nd test)

BRA-099 |ler test)

BRA-128 (2nd test)

BRA-0B6G [1er test)

BRA-131 (2nd test)

BRA-03E (ler test)

BRA-129 (2nd test)

BRA-092 (1er test)

BRA-125 (2nd test)

BRA-106 (1er test)

BRA-132 (2nd test)

BRA-103 (1er test)

BRA-133 (2nd test)

BRA-107 (1er test)

BRA-127 (2nd test)

BRA-097 (1er test)

BRA-126 (2nd test)

BRA-105 ler test

mded ol SR ok SR SR R R

BRA-130 2nd test

B DEHP H DiNP

@ DiDP

O DnBP & DEP B DMP £ DnOP
I |

@ DiBP W BBP

Moyenne de réduction exposition en % (10 participants) : -26%
Moyenne de réduction exposition en % (8 participants ayant réduit
leur contamination) : -59%

EXAPH Série 1 (ug/bra) DEHP DiNP DiDP DiBP BBP DnBP DEP DMP DnOP  Total phtalates
Mediane 86 132 4 13 1 10 4 0 1] 321
Moyenne 240 160 101 18 3 14 98 0 0 635
Max 2681 581 737 69 20 111 1999 1 5 6204
Min 11 14 4 4 0 3 1 0 ] 38
Max/Mir 234 41 164 17 66 43 2212 2 163
EXAPH Série 2 (ug/bra) DiNP DiDP DiBP EBP DnBP DEP DMP DnOP  Total phtalates
Mediane 5 129 99 7 5 4 2 0 1] 420
Moyenne 311 173 94 9 10 10 140 4] 1 749
Max 1002 479 215 24 55 41 690 2 =3 2511
Min 31 13 13 3 (o] 2 1 4] o 63
Max/Mir 33 36 17 8 132 19 1138 37 40

NB : Les valeurs ND des résultats bruts ont été remplacées par 0 ng/bra. Les valeurs <LQ pour le DMP ont été remplacées par 50 ng/fbra.

Graphique : variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates
Chaque ligne correspond a un.e participant.e. Chaque barre de couleur correspond a la mesure d'un phtalate :

W DEHP mDiNP mDiDP = DiBP mBBP 1DnBP [ DEP mDMP @ DnOP

BRA-124
BRA-150
BRA-133
BRA-127 T 1
BRA-126 L ]
BRA-132

BRA-129
BRA-125
BRA-151
BRA-128
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CPTS DES HAUTS DE LAISNE PAYS DE LAISNE
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Opération zéro phtalates a Guise =\
- Notice globale d'interprétation des résultats - %(\‘
a destination des éco-ambassadeurs volontaires
RESULTATS : BRACELETS

RESULTATS : CHEVEUX
Les personnes les plus contaminées {quartile supérieur) peuvent réduire leur exposition d’un facteur de plusieurs Les personnes les plus contaminées (quartile supérieur) peuvent réduire leur exposition d’un facteur de plusieurs
Aimninar wnicn coniainng pour se rapprocher du niveau d’exposition le plus bas du groupe (quartile inférieur).

dizaines, voire centaines, pour se rapprocher du niveau d’expositic
antre une grande variation de contamination, autant en guantité que pour la répartition de

(]
Le graphique suivant montre une grande variation de contaminatic [ ]
’ ;. Chaque ligne correspond a un.e participant.e.

chaque phtalate mesuré. Chaque ligne correspond a un.e particip
9 phtalates différents ont été testés : chaque phtalate est représeliic par une Louicur puul une ICIICUIE BSIWIIE. 1t été testés : chaque phtalate est représenté par une couleur pour une meilleure lisibilité.
B DEHP mDiNP EDIDP EDiBP M BBP @mDnBP MDEP M DMP mDnOP

B DEHP mDIiNP EDiDP EDiBP MBBP @ DnBP mDEP mDMP ®DnOP
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3| Résultats groupés anonymes de I'analyse de 65 échantillons 3| —— Résultats groupés anonymes de I'analyse da 57 bracelets
—— e h N e ————
e de cheveux pour 9 molécules méres de phtalates. —_ en silicone pour 9 molécules méres de phtalates.
— 1 Les ré o sont imés en pi dep —— Les ré i-d sont imés en micr par bracelet
e par milligramme de cheveux (pg/mg) : — (ug/bracelet) :
—_— DEHP |DINP_|DiDP [DiBP_| BBP | DnBP [DEP_ | DMP DnOP Q_-I DEHP | DINP | DIDP |DIBP |BBP |DnBP DEP | DMP|DnOP
P Médiane | 2540 1865 596 |846 65 629 (2163 [0 [0 e Médiane [129 |87 |69 |9 |2 (6 |5 |0 |0
— -Yeciane P ——t
—_— Moyenne [3742 3035 [1103[2623 [166 |660 (8076 [30 |45 — Moyenne |196 145 |75 |14 |7 |9 |21 |0 |1
— Max 2202116357 5998 | 52978 1063 [ 1923 |75788 184 |1623 — Max 1714/1191|206 (95 |246 (30 |649 |5 |12
—— Min 559 [0 o |65 |0 101 (256 [0 |0 — Min 19 |16 |7 |3 |0 2 1] 0o |0
——— —
— Max/Min |39 [16357 5998 815 [1063 |19 [296 [184 |1623 —— Max/Min[90 |74 [29 [32 [246 [15 [649 [5 [12
—— e
—— =
— ——
— — 1 Comparatif avec I'ensemble des opérations zéro phtalates
— — i | I
—rr Comparatif avec 'ensemble des opérations zéro phtalates — « bracelets » initiées par les RES (n=401, pg/bracelet)
— « cheveux » initiées par les RES (n=206, pg/mg) — DEHP |DiNP |DIiDP |DiBP |BBP |DnBP |DEP |DMP | DnOP
—— DEHP |DiNP |DiDP [DiBP |BBP |DnBP|DEP | DMP|DnOP — Mediane |100 |77 (300 |10 |1 5 3 0 0
— — Moyenne |155 |177 |56 20 |4 10 22 0 0
— Médiane [1309 (2358 [1028 [1022 |65 711|579 0 0 =

5 — e M 2681 |4988 | 737 298 246 145 1999 |5 12

é — Moyenne (3917 |[4378 [1989 (2208 |260 810 7738 31 15 T — ‘ax

HE—= 017 155057 2 e —- . - Z| —— Min 6 5 1 1 0 0 0 0 0

H — Max 73017 (39057 (42556 | 52978 14908 (4052 | 216982 (771 (1623 = — Max/Min | 447 998 737 298|246 145 1999 [5 %)

% - Min 65 0 0 65 0 65 |65 0 0 'g% —

o Max/Min [1123 [39057 [42556 (815 [14908 (62 (3338 [771 [1623 b

&) = @— | Ci-contre une comparaison des profils de contamination avec
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e Faibles doses, grands enjeux PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
: et MALADIES CHRONIQUES

Lexposition quotidienne aux PE contribue a
Iépidémie moderne de maladies chroniques

Déreglement 4@
thyroidien
Ql réduit
Hyperactivité/TDAH Cancer du sein
—® 0) HEAL
ALLIANCE

{ Obésité

|
. Cancer de
Infertilité la prostate
Partners in Science
Oligospermie
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Puberté Faible poids
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Troubles du



25/0 1/22 PLANETE - POLLUTIONS Selections Partage

L'Europe lance un plan d’interdiction massive de
substances chimiques toxiques pour la santé et
I'environnement

La Commission européenne a publié lundi sa « feuille de route » pour éliminer des milliers de substances

r l I i les plus dangereuses des produits de grande consommation d’ici a 2030.
Ae ~ unﬁe Par Stéphane Mandard E I s S S d ) S 2030
Imination d’icCi

- PFAS (substances poly- et perfluoroalkylees) : plus de 4 500 de ces composés
perfluorés sont intégrés dans les revétements antiadhésifs (poéle ou papier cuisson,
emballage alimentaire), les vétements imperméables ou encore les cremes solaires.

- Retardateurs de flamme (entre 50 et 100 sortes différentes) : ces produits aux
propriétés ignifuges sont ajoutés a certains meubles rembourrés (chaises hautes pour
enfant), a des mousses synthétiques (matelas de berceau), textiles (sieges de voiture)
ou a du matériel électronique pour éviter qu’ils prennent feu.

- PVC : jouets, articles gonflables (piscines, accessoires de sports nautiques),
emballages alimentaires, meubles, chaussures, matériaux de construction... Au total,
environ 6,5 millions de tonnes de produits en PVC sont fabriquées chague année en
Europe. Le PVC contient, outre de nombreux additifs toxiques tels les PFAS, les

retardateurs de flamme, |€S phtalates ou les bisphénols.



3 Mars 2009 : 1ere campagne du RES : interdiction biberons au BPA
: Bisphénol A : le Sénat interdit la commercialisation des
2010 biberons

Publié le jeudi 25 mars 2010 4 09h05

26 Novembre 2010 : Interdiction des biberons au BPA dans I'Union Européenne

Vote unanime des députés (Oct 2011) Le Bisphénol A sera aussi interdit dans les
et sénateurs (Déc 2012) contenants alimentaires

2012-2022 : élimination en 10 ans du perchlo dans les pressings

=» Remplacement par le procédé a I'eau
p p

29 Avril 2014 : Stratégie Nationale Perturbateurs Endocriniens

= Objectif : Réduire I'exposition de la population
e iews 28T phase:2019-2022 3™ phase 2023-2026 ?

27 Septembre 2017 : Lancement de la charte « Villes et Territoires sans PE »

15 Décembre 2021 EFSA: Norme BPA abaissée d’un facteur 100 000 1

I B IES
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Perturbateurs endocriniens : Changement de paradigme

16eéme siecle Paracelse :“La dose fait le poison “

1991 =
Theo Colborn : Appel de Wingspread
“C’est la période qui fait le poison”

1. La période fait le poison ENDOCRINE g

2. Faibles doses > Fortes doses SOCETY
3. Effet cocktalil 2009
4. Latence entre exposition et effet PR

5. Effet transgénérationnel

Diamanti-Kandarakis, E. et al.
Endocr Rev 2009;30:293-342

NVIRONNEMENT SANTE
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Meécanismes d’action des PE

« Un perturbateur endocrinien
est une substance ou un mélange
de substances, qui altere les
fonctions du systeme
endocrinien et de ce fait induit
des effets néfastes dans un
organisme intact, chez sa
progéniture ou au sein de
populations » (OMS,2002)

Récepteur \ ‘
cellulaire

Hormone

Miment ou bloquent I’'action des hormones et interferent avec leur
métabolisme (syntheése, élimination, transport)

Modification épigénétique (expression des génes) =» Transmission

via les gametes (cellules sexuelles)
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SOURCES DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

« Les poisons du quotidien »

ar l I I m Peinture mt:al:jéhl::ives a w "‘j
‘L _/ Insecticides et répulsifs

o y
Contenants Ustensiles anti-moustiques, Nourriture

Vernis RS e Heoisioe Cosmétiques anti-poux... Colle a bois Peinture
aongles _ A = - .
— / d d o BISPHENOLS
L] F % i
Cosmétiques o l l I e N Ll - =
= d'entretien Ustensiles Textiles imperméables Films alimentaires Pots de yaourt

Canettes

y - de cuisine
&
: . ==
=l ALKYLPHENOLS ! - D
i q Boites Bouteilles en
Bouteilles en e R Lortilles e contact de conserve plastique

plastique Jouets en plastique 'R

PARABENS ET PHENOXYETHANOLS

= Emballages en Source : Fiche repere de I'INCa (2019)

—_— from— et Détergents .
e / https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-
”“ﬁef;:f 0 i Cosmétiques A = depister/Reduire-les-risques-de-
aw ; cancer/Environnement/Les-perturbateurs-
_/ Médicaments — ¢ endocriniens
Cosmeétiques Ungettes jetables Lessives ENVIRONNEMENT SANTE
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https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens

Charte d’engagement

Villes & Territoires
sans Perturbateurs Endocriniens

OBJET : PROTEGER LA POPULATION ET LES ECOSYSTEMES DE L'EXPOSITION AUX PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

réseau environnement santé

Restreindre, puis a terme, Favoriser l'information

éliminer l'usage des de la population, des
produits phytosanitaires professionnels de santé,
et biocides qui contiennent des es personnels des collectivités
Perturbateurs Endocriniens . territoriales, des professionnels
ainsi que des substances classifiées de la petite enfance, des acteurs
comme cancerigenes, mutagenes économiques a l'enjeu des
et toxiques pour la reproduction sur Perturbateurs Endocriniens.

leur territoire en accompagnant les
particuliers, les propriétaires de zones
et d'établissements privés désirant
appliquer ces dispositions.

Mettre en place des critéres
d’éco conditionnalité éliminant
progressivement les Perturbateurs
Endocriniens dans les contrats et les
Réduire I'exposition aux achats publics.
Perturbateurs Endocriniens
dans I'alimentation en
développant la consommation
d’aliments biologiques et en

interdisant a terme 'usage de

Informer tous les ans les
citoyens sur I'avancement
des engagements pris car par
cet acte, le signataire consent a mener

ACTUALITES

matériels pour cuisiner et chauffer un plan d’'actions sur le long terme
comportant des Perturbateurs visant a éliminer |'exposition aux
Endocriniens. Perturbateurs Endocriniens.

ENVIRONNEMENT SANTE
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RER)

réseau environnement santé

OBJET : PROTEGER LA POPU! ATION ET 1

1 Frangais sur 2 !

29/11/19:Comité européen des

régions : Avis 2019/C 404/07

10/07/20:Parlement européen:
Résolution(2020/2531(RSP)

Article 112 : « invite la Commission a
soutenir la création d’un réseau
européen de villes et de
communauteés locales sans
perturbateurs endocriniens ».

sans Perturbateurs Endocriniens

e e SANS PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
==

Charte d’engagement
Villes & Territoires

EC ErMCVETEMES M caiminn any Peptiipratenine Famncpinne
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La Réunion

2022: La Belgique adopte une Stratégie Nationale Perturbateurs Endocriniens
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Author manuscript Linda G Kahn, Claire Philippat, Shoji F Nakayama, Rémy Slama, Leonardo Trasande
Lancet Diabetes Endocrinol. Author manuscript; available in PMC 2020 August 19. Department of Pediatrics (L G Kahn PhD, Prof L Trasande MD), Department of Environmental

: s/( HHS PU blic Access Endocrine-disrupting chemicals: implications for human health

Published in final edited form as: Medicine, and Department of Population Health, New York University Grossman School of

. . . . p Medicine and New York University School of Global Public Health, New York University, New York,
ancet Diabetes E & . 202 : H ~718. doi:10. /82213- 2 29-7.
Laneet Diabetes Endocrinol. 2020 August ; 8(8): 703-718. doi:10.1016/52213-8587(20)30129-7 NY, USA (Prof L Trasande); University Grenoble Alpes, Inserm, CNRS, Team of Environmental

Epidemiology applied to Reproduction and Respiratory Health, Institute for Advanced
Biosciences, Grenoble, France (C Philippat PhD, R Slama PhD); and Center for Health and
Environmental Risk Research, National Institute for Environmental Studies, Tsukuba, Japan (S F
Nakayama PhD)

« LES PREUVES DE PLUS EN PLUS NOMBREUSES PLAIDENT EN FAVEUR
D'UNE ACTION URGENTE POUR REDUIRE L'EXPOSITION AUX PE »

« Les preuves sont particulierement fortes en ce qui concerne les relations entre les
substances perfluoroalkyles et I'obésité de I'enfant et de I'adulte, I'intolérance au glucose, le
diabete gestationnel, le poids réduit a la naissance, la qualité réduite du sperme, le
syndrome des ovaires polykystiques, I'endométriose et le cancer du sein. Il existe également
des preuves de relations entre les bisphénols et le diabéte adulte, la qualité réduite du
sperme et le syndrome des ovaires polykystiques ; les phtalates et la prématurité, la distance
anogénitale réduite chez les garcons, 'obésité infantile et I'intolérance au glucose ; les
pesticides organophosphorés et la qualité réduite du sperme ; I'exposition professionnelle
aux pesticides et le cancer de la prostate. Les preuves de déficits cognitifs et de troubles de
l'attention chez les enfants aprés une exposition prénatale au bisphénol A, aux pesticides
organophosphoreés et aux retardateurs de flamme polybromés sont plus nombreuses

q u ’a u p aravant. » TONNEMENT SANTE

I B IES
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l ﬂ Opération zéro phtalates
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Research

d | | 4 [} Y 4
JAMA Pediatrics | Original Investigation
Associations Between Prenatal Urinary Biomarkers P re m a t u r I t e e t P t a a t e S

of Phthalate Exposure and Preterm Birth
A Pooled Study of 16 US Cohorts

Buckley, PhD; Antonia M. Calafat, PhD;

e e i . osn Mo Figure 2. Estimated Number of Prevented Preterm Births per 1000 Live Births Under Hypothetical Interventions
andthe Poo Study Group to Reduce the Overall Mixture of Phthalate Metabolite Concentrations in Maternal Urine
. . rd
Estimated preterm births
6045 pa rt I c I p a nte s ’ 1 6 et u d e s Exposure (95% Cl) prevented per Favors more cases ~ Favors fewer cases
7 e o intervention 1000 live births of preterm birth ~ of preterm birth
americaines entre 1983 et 2018. 90%Reduction 316 (10.6-48.6) -
80% Reduction 23.8(7.5-38.1) =
70% Reduction 18.3(5.7-29.7)
60% Reduction 14.5(4.5-23.9) —_———
’ H 50% Reduction 11.1(3.6-18.3) —_—
Analyses d’urine pendant la grossesse el R Lk B
74 = 30% Reduction 5.9(1.7-9.9) —
(11 métabolites phtalates) Rt 370163 .
10% Reduction 1.8(0.5-3.1) -
0% Reduction 0 [Reference] u

0 10 20 30 40 50

Réduire I'exposition aux phtalates =

Réduction des naissances prématureées:
Cosméjiques

* -30% en Phtalates = 3900 cas en moins ".
* -50 % en Phtalates =» 7200 cas en moins -
« -90% en Phtalates = 21000 cas en moins ' astiaues

—
Taux USA (années 70: 4a 5 % ; 2020 :10,5 %) W@
Noirs / Blancs :+62 % Alimentation Ultra-transformée
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150 millions de bébés sont nés prématurés au
cours de la derniere décennie

Le rapport Born too soon : decade of action on
preterm birth, produit par I’OMS, I’'UNICEF et

I’ Alliance PNMCH lance un cri d’alarme sur »
I’urgence silencieuse » des naissances prématurées,
dont ’ampleur et la gravité ont longtemps €té sous-
estimees, et qui entrave les progres en matiere de santé
et de survie de I’enfant.

Les naissances prématurées sont aujourd’hui la
principale cause de mortalité infantile,
représentant plus d’un déces d’enfant sur cing
survenant avant leur cinquieme anniversaire. Les
survivants de la prématurité peuvent étre

Decade of aciion

1
on preterm_bir;; 1
-

Y e @)y unicef@® : o confrontés a des conséquences sanitaires tout au

% Organization

long de leur vie, avec une probabilité accrue de
handicap et de retard de développement.
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« Nos enfants seront-ils fertiles en 2050 ?
Shanna Swan

Compte a rebours “Count Down”:
le déclin du sperme met en péril
lavenir de 'Humanité

100 "’

£
g 80
f o
j - e
- .‘-\.'
§ Estimated slope post-2011
) 20 = = Comamterstime g m—
L e e
S et
0

1973 "0as 1995 2008 2005

2025 2005 2045

feNionde =

SCIENCE & MEDECINE - SUPPLEMENT TROUBLES DE L'EQUILIBRE : LES SECRETS DE LOREILLE INTERNE

Alerte sur I'effondrement de la fertilité masculine

» Une étude publiée ma d » L'aco est » Lenw » En France, une enquite | » Ses autew phxlmlpuu
15 novembre souligne u salarmante », peéviennent | - pollution xmmphtn constate qu'un couple sur  lamise en phcvd ne stra
<hute rag 4 ¢ (-n ¢ sck\u x 3: plastiques, pestii re en dge rocréer | Légie n. pale ¢
tration ¢ et déja oles mododt vie n
le sperme, 3 un rythms comme cebui - tabac, wd ntarité, ali- | apeds unean e rap-

«qui a doublé au XXr rde d hon nme « subfertiles | mentation - sont en cause | ports non protégés

Le déclin de la fertilité masculine s’accélere

La chute de la concentration de spermatozoides chez les humains est observee dans le monde entier

Un «enjeu de santé publique majeur, jamais traité comme tel »

En France, un couple sur quatre endge de peocréer est touché par Finfertiling, indique un rapport remis en févrser au ministere de la santé

Années 70:-1,16% /an Années 2000 :-2,64% / an

El
2
B I ;
B
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http://www.reseau-environnement-sante.fr/sortie-du-livre-count-down-de-shanna-swan/

|_International Journal of Indoor Environment and Health

ASTHME et PHTALATES

PVC flooring at home and development of asthma among young 206 études asthme phtalates 112 children

children in Sweden, a 10-year follow-up

Ll Etude ESTEBAN (Santé Publique France) : « la
présence de revétements en PVC dans |’habitation
Suivi de 3228 enfants pendant ainsi qu’une moindre fréquence d’aération en
10 ans =»Asthme x 2 si sol de la hiver ont été retrouvées comme déterminant de
chambre des parents en PVC I'imprégnation a certains phtalates.
« L'exposition au sol en PVC pendant | = v SR Nos
la grossesse pourrait étre une période 5 ¥ | b i o3

phtalates

critigue dans le développement de

I'asthme des enfants ultérieurement;
I’exposition prénatale via la mesure
des métabolites des phtalates devrait | {59 / e =auX

a l'avenir étre évaluée” 20 a 40 % de phtalate DEHP

Que Choisir Avril 2020 : « Tous les logements affichant des doses supérieures a 1000 pg/g de
poussiéere (un niveau élevé) avec des pics dépassant parfois 4000 pg/g qu’il s'agisse de
rouleaux ou de dalles. En général les ménages tombaient des nues: ils n'avaient jamais imaginé
une telle contamination de leur intérieur ».

¥ § IRES




Environmental Research
Volume 197, June 2021, 110981 H

Early life exposure to phthalates and the
development of childhood asthma
among Canadian children

Garthika Navaranjan ?, Miriam L. Diamond ?, Shelley A. Harris %, Liisa M. Jantunen * ¥, Sarah
Bernstein % James A. Scott 2, Tim K. Takaro ¢, Ruixue Dai ¢, Diana L. Lefebvre %, Meghan B.
Azad ¥, Allan B. Becker f, Piush J. Mandhane £, Theo ). Moraes * ¢, Elinar Simons ¥, Stuart E.

Turvey ", Malcolm R. Sears ¢, Padmaja Subbarao * ¢, Jeffrey R. Brook * & =

10000
1000

100

10 = =

Phthalate Concentration (ug/g dust)

0.1
DEP DIBP DnBP BzBP DEHP

Figure 1 Boxplots showing the median (horizontal line in box), interquartile range (shaded box), and
minimum and maximum (ends of vertical lines) concentrations of phthalates measured in house dust
(1g/g) from 436 randomly selected children from the CHILD cohort (random subcohort). See Table S4
for corresponding numeric data.

Petite enfance et Asthme

Faits saillants

- Le DEHP, le BzBP, le DnBP, le DiBP et le DEP
ont été détectés dans presque tous les
échantillons de poussiere domestique

- L'exposition a 3-4 mois au DEHP a été
associée a une forte augmentation du
risque d'asthme a 5 ans

- L'exposition a 3-4 mois au DEHP a été
associée a un risque accru de respiration
sifflante récurrente entre 2 et 5 ans

- Lerisque accru avec le DEHP a été observé
a des concentrations inférieures a celles
d'autres études

Conclusion : Ces résultats suggerent la nécessité de
réglementations plus strictes pour protéger la santé des enfants.......

——  _ _F ¥ IRES



Translational Thyroidology / ETJ Prize Lecture 2019

Europe:

Eur Thyroid J 2019,8283-292

Thyroid Joumal
DO 10.1159/000504668

Evidence for Prenatal Exposure to
Thyroid Disruptors and Adverse Effects
on Brain Development

Barbara A. Demeneix

CNRS/UMR7221, Muséum National d'Histoire Naturelle/Université Paris-Sorbonne, Paris, France

ATHOSPHERES PARISTIENCE

ous

Action sur les hormones thyroidiennes

= Le cerveau de I'enfant menacé

Demain,
cretins ?

Un documentaire de Sytvie Gitman
et Thierry de Lestrade

Eiyyzu @ (XN C NC

nts,
N

Clearance and
excretion =

Liver and bile

Pesticides, PBDEs

N O,

Hypothalamus

and pituitary
\ rrrrrrrr
{®
|
v
Thyroid gland
rrrrr
[

@
Lj Local

o deiodinases
Serum binding R
proteins
T8G, TR, alburmin

e Fl

Peripheral
deiodinases ¢
1.02,03

TH transporters
MICTB, MCT10, OATP1C,
T, LAT2

TH receptors (TR)
TR-dependent transcriptio

Cout économique PE = 1,2% PIB UE dont % liés a la perturbation
thyroidienne (Baisse du Ql, troubles du comportement)

réseau
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From cohorts to molecules: Adverse impacts of en-
docrine disrupting mixtures

NICOLO CAPORALE MICHELLE LEEMANS LINA BIRGERSSON, PIERRE-LUC GERMAIN , CRISTINA CHERONI GABOR BORBELY, ELIN ENGDAHL .

CHRISTIAN LINDH RAUL BARDINI BRESSAN ,[..] GIUSEPPE TESTA +28 authors Authors Info & Affiliations

Etude SELMA : cohorte de 1.800 femmes
enceintes et de leurs enfants. : retard de langage
54% des enfants.

« 10% plus exposées / 10% moins exposées =»

Troubles du langage x 3,3

L’'exposition a un mélange de
@ perturbateurs endocriniens
pendant la grossesse a des effets
sur le bon fonctionnement du
Principaux résultats Cette étude montre que I'exposition
a un mélange de huit substances chimiques composé

cerveau des enfants

Saence :

r-‘.--

--.,..-.. o
]

From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting
mixtures, Volume: 375, Issue: 6582, DOI: (10.1126/science.abe8244)

Epidemiology
EDC levels inurine,
blood and clinical data

SELMA cohort

AR A P
(ol 'Y
ta e L -4

7 2 |

Experimental biology

Identification of
malecular
mechanisms of action

Xr

Fetal progenitors

Braln organ DICIS

) O

csrmgme @)

Biostatistics
Identification of EDCs of concern

Weighted quantile
sum regression

L MIXN
o

Chemistry

EDC mixture and synthesis

Bisphenol-A m

% Phthalates

for benchmark dose
estimation

Xenopus lagvis

Danio rerio

Dose-response modeling

005 0I0 015 020 025

Similar mixture approach

Determination of the human
population with exposure ranges
of concern

Sufficient similarity
Mixture 2
_d

Reference mixture
g

Chemical 2

, Mixture1

Chemical 1

de phtalates, bisphénol A et de composés perfluorés est corrélée au nombre de mots que les enfants
sont en capacité de prononcer a I'age de 30 mois. La reconstitution de ce mélange en laboratoire et
I'analyse des mécanismes d'action a permis de mettre en évidence la perturbation en particulier de
I'hormone thyroidienne, hormone clé en début de grossesse pour la croissance et le développement

cérébral.

BNDe 3 % 3 24 % selon les milieux sociauxiill
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PHTALATES et TDAH

TDAH: Troubles du Déficit d’Attention et de I’Hyperactivité

Exposition des enfants 6-18 ans

Harley 2013-7
Harley 2013-15

Li2018-6

Li2018-7
Li2018-8
Li2018-9
Tewar 20166

Harley 2013-1

Harley 2013
Harley 2013-11

Harley 2013-14

Harloy 20132

Herley 201312

Harley 20135

Harley 2013-13

Won 2016

Won 207

Won 201

Won 2016-

Won 2016-17

Summary Effoct

e

p<0.001
122105
= 98%

0.0

25 50
Qdds Ratio(OR)

Harley 2013-10
Harley 2013-20 :
Li2018-6 —_—
L1 201810 ———————— ;
Li2018-11 -
Li2018-12 : :
Tewar 2016-4 — :
Harley 2013-3 !
Harley 2013-9 —
Harley 2013-16 |
Harley 2013-19

Harley 2013-17

|
|

|

|

Harley 20134 : -
H [

T

Harley 2013-8 :
|

T

Harley 2013-18

Won 2016-21

Won 2016-23

Won 2016-25

Won 2016-24
Won 2016-22

Summary Effect

p <0.001
=111
2=91%

yJ 2 4

3
OddsRatio (OR)

Figure 4 : Association entre exposition aux phtalates et diagnostic de TDAH chez les enfants des 2 sexes [43].

Gargons : x 3,5

Filles : x 3,1

Exposition maternelle

GO O O Ol (S

FDEP

Risque x 3 chez I'’enfant
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« 'environnement est sur les dents »
Le MIH marqueur précoce

= S ] https://www.information-dentaire.fr/actualites/l-environnement-est-sur-les-dents/

. Contaminants/expositions chimiques entrainant potentieliement
ir Alice Baras I des défauts amélaires par modulation de 'activité des amélobiaste J
1blié le 16.09.2022. Paru dans L'Information Dentaire n°32 - 21 septembre 2022 (page 42-47) |
Perturbateurs endocriniens
B a ﬂ P8 Dioxines Tétracyclines
DEHP phtalates Bisphénol A | Fluor
BBP "
(Dose pr
que fiy
er

08P

Observation des késions de I'émall des dents
définitives - hypominéralisations
Fluorose - MIH -

1000 jours
abillté face aux facteurs environn

s environnementaux
loppement futur de F'enfant (DoHAD

« Selon les recherches actuelles, I'exposition précoce au bisphénol A ou aux phtalates
pourrait faire craindre un risque d’apparition plus fréguente, dans les années suivant
cette exposition, de différentes pathologies diagnostiquées le plus souvent apres
plusieurs années, parmi lesquelles figurent : puberté précoce, trouble du comportement,
surpoids ou encore cancer hormono-dépendant. »
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Sy CPAM INDRE & AISNE

gir ensemble, protéger chacun

Tableau de bord de suivi des pathologies infantiles

CvdL HdF Indre Aisne Chateau Hauts-de-
roux I'’Aisne
e ESGITEY 3)5% 5,5% 2,7% 3,5% 2,1% 4,2%
langage
TDAH 0,6% 0,7% 0,3% 0,7% 0,4% 0,7%
“ 1,8% 2,1% 1,7% 16%  1,8% 1,6%

Troubles 0,6% 0,4% 0,2% 0,6% 0,1% 0,3%

cognitifs

Données SNDS (DCIR - Profil 60 : Consommation de soins)
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Diminution de l'efficacité thérapeutique

Cancer du sein

Bisphénol A et
_— Chimiothérapie

.
4 The Endocrine Divepior Bhphenod A (BPA) Exerts & Wike Range of
> Fffects In € arciomgemeis and Kespoase to Therapy

Conclusion : « Des
découvertes récentes

un role causal du
BPA a de faibles niveaux dans
le dévelc des cancers
et dans la détermination de
leur rép au trai

cy Unec i e
et une prise en compte
précises de ces questions
seraient trés bénéfiques pour
la pré ion et la gestion du
cancer.

Benzyl butyl phthalate increases the chemoresistance to
doxorubicin/cy clophosphamide by increasing
breast cancer-associated dendritic cell-derived
CXCLIGROG and SI00AS/A9

et CHIMIOTHERAPIE

%

2898 HSU eral. EFFECT OF PHTHALATES ON CHEMORESISTANCE IN BREAST CANCER

%

B
—————
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BENZYL BUTYL PHTALATE

OR (95% CI) for implantation failure
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Urinary Bi A i
Undergoing in Vitro Fertilization

and ion Failure among Women

Envich,! Paige L Wikl Stacey A Missaser 34 Jodi A Fiswes® Kathavine F. Boory.? Antonis M. Catatat®

Shotey
Xivoyun Vo' doha C

Taux d’échec x 2

Research Ch

Phthalate ions and Outcomes.
among Women Undergoing in Vitro Fertilization: Results from the

EARTH Study

B M 7 Ay J Gkl - e S Kt W St Linrs € Docpn” Shaey Encich

Phtalate DEHP
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/ HHS Public Access
g(_ Author manuscript
J Expo Sci Environ Epidemiol Author manuscript; available in PMC 2019 January 01.

Published in final edited form as:
J Expo Sci Environ Epidemiol. 2019 January ; 29(1): 21-32. doi:10.1038/s41370-017-0003-z.

Personal care product use as a predictor of urinary
concentrations of certain phthalates, parabens, and phenols in
the HERMOSA study

Kimberly P. Berger, MPH', Katherine R. Kogut, MPH', Asa Bradman, PhD', Jianwen She,
PhD?, Qi GavinZ, Rana Zahedi, PhDZ, Kimberly L. Parra3, and Kim G. Harley, PhD""~

1Center for Environmental Research and Children’s Health (CERCH), School of Public Health,
University of California, Berkeley, CA, USA

2Environmental Health Laboratory, California Department of Public Heath, Richmond, California, s ' uDY

USA

3Clinica de Salud del Valle de Salinas, Salinas, California, USA

Magquillage quotidien vs. Rare ou jamais

Méthyl Ethyl Phtalate : 102.2 ng/mLvs 52.4 ng/mL x 2
Méthyl Parabéne : 120.5 ng/mLvs. 13.4 ng/mL x9
Propyl parabéne (PP) (60.4 ng/mL vs. 2.9 ng/mL). X 21

Usage récent : fonds de teint, blush, mascara, concentrations
urinaires plus élevées de MEP, mono-n- butyl phthalate , MP, and
PP.
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> Environ Int. 2019 Oct;131:105057. doi: 10.1016/j.envint.2019.105057. Epub 2019 Aug 6. A I t t
_ imentation
Ultra-processed food consumption and exposure to
hthalates and bisphenols in the US National Health 74
and Nutrition Examinat Ultra-transformée
and Nutrition Examination Survey, 2013-2014
Jessie P Buckley ', Hyunju Kim 2, Eugenia Wong 2, Casey M Rebholz 3

AFE L Adimime L o~ Al

* Produits Ultra-transformés ( sandwiches/hamburgers, French fries/other potato
products, ice cream/pops ) = concentrations plus élevées de multiples substances

chimiques
* Produits « Haute densité énergétique » peu transformés =» Faibles concentrations
des métabolites du DEHP , bisphénols A et F.
* +10% Alimentation Ultra-Transformée = + 8,0% metabolites du DEHP
enfant >> adolescents, adultes

> Environ Health Perspect. 2016 Oct;124(10):1521-1528. doi: 10.1289/ehp.1510803. Epub 2016 Apr 13.

Enquéte NHANES USA :

Recent Fast Food Consumption and Bisphenol A and
Phthalates Exposures among the U.S. Population in “Fast food may be a source of

NHANES, 2003-2010
exposure to DEHP and DiNP.”

Ami R Zota ', Cassandra A Phillips, Susanna D Mitro

Consommateurs élevés / Non Consommateurs =» IDEHP + 23.8% ; DiNP + 39.0%
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[ ] (]
Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology (2013) 23, 197-206
& 2013 Nature America, Inc. Al rights reserved 1559-0631/13

www.nature.com/jes

ORIGINAL ARTICLE

Women’s exposure to phthalates in relation to use of personal care p e rso n n e I S

products

s e e cone e 2o 337 femmes @ dosages urinaires 24 h apres utilisation de cosmétiques

La contamination en DEP augmente avec le nombre de cosmétiques utilisés

Parfums = DEP x 3 / non usage des parfums

m

DEP

=

DOI 10.1007/511356-015-5267-z

Environ Sci Pollut Res @
CrossM:

RESEARCH ARTICLE

ra

Median Adjusted Metabolite
ncentrations {ug'y creatinine)
w

Co

Screening of phthalate esters in 47 branded perfumes

T i 5 & 7 ] 3 10 floriz

” Number of PGPS Used Iman Al-Saleh' - Rola Elkhatib'

Figure 3. The change in select phthalate metabolite median
concentrations in relation to the total number of PCPs used in the

pest 24h. Analyse de 47 parfums internationaux :

DMEP , mélange C5, mélange C7-C11 - 46 (DEHP)
. R - 23 (DBP)

DEP (fixateur de parfum) : autorisé mais

élimination d’ici 2030
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> Sci Total Environ. 2022 Jul 1;828:154486. doi: 10.1016/j.scitotenv.2022.154486. Epub 2022 Mar 10

Levels of phthalates and bisphenol in toys from

Brazilian markets: Migration rate into children's j O u et S

saliva and daily exposure

Juliana Maria Oliveira Souza 1, Marilia Cristina Oliveira Souza !, Bruno Alves Rocha ', Mart{ Nadal 2,
Jose Luis Domingo 2, Fernando Barbosa Jr 3 > J Environ Sci Health A Tox Hazard Subst Environ Eng. 2021;56(14):1496-1502.
doi: 10.1080/10934529.2021.2014251. Epub 2021 Dec 10.

BRESIL : DEHP : le plus détecté dans la e concentration of pihataesintoys ana - KOSOVO

children's care items in Kosovo

salive (93%); taux de migration le plus éleve st s s

(0.26 pg/min). Contamination journaliére : 128 jouets et PSP : non respect

29.,8 p.g/kg pc/j des normes UE pour 22 dont 16
Bisphénols : BPA (72%) et BPS (30%). pour enfants < 3 ans congus

n V4
> Int J Environ Res Public Health. 2020 Nov 4;17(21):8150. doi: 10.3390/ijerph17218150. po u r et re p I a Ces e n bo u C h e

Early Gestational Exposure to High-Molecular- M A L A I SI E

Weight Phthalates and Its Association with 48-

Month-0ld Children's Motor and Cognitive Scores > IntJ Environ Res Public Health. 2018 Jan 25:15(2)200
Libni A Torres-Olascoaga ', Deborah Watkins 2, Lourdes Schnaas 3, John D Meeker 4, Analysis and Assessment of Exposure to Selected N ZE LAN D E
Maritsa Solano-Gonzalez ', Erika Osorio-Valencia 3, Karen E Peterson 2 4 : . 1 . ]

’ : ’ Phthalates Found in Children's Toys in Christchurch, .

Martha Maria Tellez-Rojo ', Marcela Tamayo-Ortiz °
New Zealand

Analyse .dfe 30 jouets bor.m marché fabriqués 49J0uet565%au moins 1 phtalate >
en Malaisie : concentration >0,1 % DEHP 0.1% ; 35% plusieurs phtalates >0.1%
composé le plus présent

2005 : Interdiction > 0,1 % en Europe (DEHP, DBP, BBP DINP, DIDP)
=» Importation ? Récupération des vieux jouets ?

¥ § IRES



Suéde : Réduire I'exposition,

ORIGINAL ARTICLE

The effect of reduction measures on concentrations of

hazardous semivolatile organic compounds in indoor air and C’e St p 0 S S i b I e !

dust of Swedish preschools
Sarka Langer %« Cynthia A. de Wit, Georgios Giovanoulis, Jenny Faldt, Linnéa Karlson

First published: 20 April 2021 | https://doi.org/10.1111/ina.12842

1200 . PS1:Construction
2" = nouvelle 2016
£ )
Ecoles Air (T
Maternelles 5 PS2: Construction 1981-
N 1Avant rénovation

PS1 PS2-1 PS2-2 PS2-3 PS3-1 PS3-2

, 2 Apres rénovation en
composes FIGURE 1 Concentration of the semivolatile organic compound 2017-2018

(SVOC) groups in indoor air

Organiques
Semi-Volatils e =
& 2000 i
% 1500 - . .
Poussiéres : — PS3 : Construction 1979
g™ H 1- Avant rénovation
] 2- Aprés rénovation en

PS1 PS2-1 PS2-2 PS23 PS3-1 PS3-2 2018

FIGURE 2 Concentration of the semi volatile organic compound
(SWOC) groups in dust excluding DINCH in PS1
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Quelques repéres pratiques

Les labels

CERTIFIE

-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

NATUREE
PROGRES

Les applications
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THE LANC ET hthtps://www.thelancet.com/
Diabetes & Endocrinology

series/endocrine-disrupting-chemicals

« Bien qu'une évaluation
systématique de la probabilité
et de la force de ces relations
entre I'exposition et les
résultats soit nécessaire, les
preuves croissantes plaident
en faveur d'une ACTION
URGENTE pour réduire

:9_ I'exposition aux Perturbateurs

% Endocriniens. »

:
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