
 
 

EXPOSANTS 
  

1. Accorderie Annécienne 
2. Adabio 
3. Amaps du bassin annécien 
4. Artisans du Monde 
5. Biocoop Aquarius 
6. Cigales 
7. CNV (Communication non violente) 
8. Colibris Annecy & environs avec salon de 

lecture pour rêver et s'inspirer 
9. Collège Montessori des Aiglons 
10. Cyclamen 
11. Énercoop-Rhône-Alpes 
12. Énergie partagée 
13. Et faits planète 
14. Gentiane (monnaie locale) 
15. Groupe Santé Annecy 
16. La Ruche qui dit oui Epagny 
17. La Ruche qui dit oui Thorens Glières 
18. Les Amis de la Terre 74 

19. Librinfo 74 
20. Magazine PEP'S 
21. MAM Montessori de Pringy "Le nid d'Onorés" 
22. MARB (mouvement annécien pour le revenu de 

base) 
23. Montessori : documentation sur les centres 

haut-savoyards 
24. NEF (finance éthique) 
25. Oxalis 
26. Parentraide 
27. Potager Balmontin 
28. Prioriterre 
29. Roule & Co 
30. Terre d'Union 
31. Terre de Liens 
32. Terres du Lac 
33. Transition Citoyenne Semnoz 
34. Végétarisme 

  

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 26 SEPTEMBRE 2015 
  

11h 
·      amphi :  CONFÉRENCE L'allégorie de la caverne, le beau, le bon et le juste (Françoise 

Renault) Une introduction philosophique essentielle à cette journée par une conférencière 
qui anime des cafés philosophiques fort prisés. 

·      salle 1 :  FILM Projet de monnaie locale du bassin annécien / économie locale : Projection "Sol 
Violette" avec débat 

·      salle 2 :  Qi gong (Catherine Charrier) Pratique énergétique chinoise de santé et bien être 
·      salle 4 :  Livret citoyen (Éric Servel) 
·      salle 5 :  Accompagnement au Bien-être et au développement personnel (Sandrine Folin) 

  

12h 
·      amphi :  CONFÉRENCE De la dette au don (Ana Sailland) Pourquoi sommes-nous dans des 

paradigmes fous ? Choisir vers où on va. 
·      chapiteaux : Repas Canadien, chacun amène et on partage ! 

  

13h30 
·      salle 2 :  Se soigner autrement : l'aromathérapie (Fanny Clanet) Découvrir les huiles essentielles et 

leur puissants principes actifs, savoir les utiliser : posologies et mode d'utilisation, 
échange libre. 

  

14h 
·      amphi :  CONFÉRENCE Le parcours d'un faiseur de pain (Paul Rochet) 
·      salle 1 :  FILM Regard sur nos assiettes (plusieurs protagonistes présents ce jour) réalisé par 

Pierre Beccu. 6 étudiants enquêtent sur l'alimentation. De l'assiette au sol, les jeunes 
remontent la filière des aliments et montrent les conséquences de nos choix de 
consommateurs sur la santé, l'économie, le social, l'environnement, la qualité de vie ou 
les paysages. Avec humour et responsabilités, ils interrogent sans culpabiliser, et 
informent sans donner de leçons. 



·      salle 4 :  Pacte citoyen (Éric Servel) 
·      salle 5 :  Nouveau regard sur l'éducation l'enfant, une urgence pour demain (Isabelle Calmels) 

Comprendre les besoins d’amour et d’attachement, de sécurité, de reconnaissance, de 
bienveillance, accompagner les émotions, écouter les besoins physiologiques favorisent 
le bien-être, la coopération, l’altruisme, le prendre soin de soi, de l’autre, de la planète… 

·      parking : Atelier réparation Vélo par l’associations Roule & Co 
  

14h15 
·      salle 2  puis extérieur : Utiliser les plantes sauvages proches de nous pour se nourrir et pour se 

soigner (Noëlle Chauveau) Un savoir faire adapté à notre quotidien ? 
  

15h 
·      amphi :  FILM En quête de sens Avec présentation des initiatives locales 
·      salle 1 :  Atelier constituant sur la monnaie ou thème choisi par les participants (Ana Sailland) 
·      salle 2 :  Sophrologie (Christiane) 
·      salle 3 :  Massage enfant (Béa Laur) 
·      salle 4 :  Je suis heureux sur mon vél'auto ! (Jacques Roura) Comment un vélo électrique 

remplace facilement une deuxième voiture pour les habitants de l'agglo qui doivent 
remonter leurs courses sur les hauteurs ! 

·      extérieur : Atelier pain (Paul Rochet) 
  

16h 
·      salle 2 :  Se soigner autrement : l'aromathérapie (Fanny Clanet) Découvrir les huiles essentielles et 

leur puissants principes actifs, savoir les utiliser : posologies et mode d'utilisation, 
échange libre. 
 

16h30 
·      salle 2 : Do in (Béa Laur) 
·      salle 3  puis extérieur : Chasse aux plantes magiques (Noëlle Chauveau) Avec l'aide d'indices 

trouvés dans la nature - la plante fée ou la vilaine sorcière 
  

17h 
·      amphi :  CONFÉRENCE Parcours d'un homme en transition : Frédéric Bosqué monnaie 

complémentaire, revenu de base, projet Tera 
 

·      salle 1 : "World Café" : Les initiatives locales en cours 
o   Projet maraîchage Doussard (Alain, Loïc) 
o   Ferme urbaine Annecy (Séverine) 
o   Ateliers de bien-être (Sandrine Folin)   
o   Vêtements pour personnes handicapées (Michelle) 

 o   Centre d’accueil de jour pour personnes  
âgées (Michelle) 

 o   Mise en relation en santé alternative (Jean-
François) 

·      salle 4 : Demain en mains (Éric Servel) ·      salle 5 : Contes "Léa" (Danielle Sublet) 
  

18h 
·      salle 2 : Qi gong (Catherine Charrier) Pratique énergétique chinoise de santé et bien être 
·      extérieur : Crêpes bio de Nicko 

  

19h 
·      extérieur : Apéritif dinatoire avec les exceptionnelles pizzas bio de Paul Rochet 

  

20h 
·amphi :  FILM "Un revenu pour la vie" suivi d'un débat en présence du réalisateur Michaël Le Sauce 
·salle 1 :  FILM "Les nouveaux chiens de garde" suivi d’un débat animé par Gérard Fumex (Librinfo74) 
·salle 5 :  CONFÉRENCE INVERSÉE "Expliquez l'arnaque bancaire à vos amis" par Jacques Roura 

Avec diffusion du livret « De la dette indignons-nous ». Chaque fois qu’on parle de monnaie, la 
stupeur se lit sur le visage de nos interlocuteurs. Et pourtant si on ne s’en occupe pas, c’est la 
monnaie qui s’occupera de nous et nous détruira (cf la Grèce). Grâce à cette prise de conscience 
on pourra mettre en œuvre des solutions telles que les monnaies locales complémentaires. 


